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Avant, pendant et aprés le baptéme : nos conseils aux parrains et marraines !

Avec l'arrivée des beaux jours, c'est la saison des baptémes qui débute ! Vous avez peut-étre été sollicité
pour étre le parrain ou la marraine d'un enfant mais vous ne savez pas comment vous impliquer ? Le
Pelerin a demandé quelques conseils au pere Laurent Chanon, prétre depuis 2018 et préparateur au
baptéme a Sartrouville (Yvelines).
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Avant le baptéme

- Saisissez la chance donnée pour transmettre la foi. « C’est une grace. Le fait d’étre choisi pour
accompagner a le mérite de se faire dans la joie. Mais c’est aussi une responsabilité : Ai-je assez la foi ? » ,
nous explique le pere Chanon. Ainsi, la demande de parrainage ou marrainage peut étre I'occasion de
s’interroger sur sa foi : est-ce que je prie régulierement ? Ne serait-ce pas l'occasion de faire ma
confirmation si ce n'est pas encore le cas ?

= Assurez-vous d'avoir les prérequis pour devenir parrain ou marraine : avoir plus de 16 ans, étre
baptisé catholique (il existe une exception pour les orthodoxes) et confirmé et avoir une vie cohérente avec
la foi chrétienne. La paroisse vous demandera certainement de récupérer votre acte de baptéme.

< Profitez-en pour renouveler votre foi : ouvrir des livres sur le sujet, remettre les pieds dans une église
si ce n’était plus le cas.

= Venez aux réunions de préparation . Il y a souvent plusieurs réunions de préparation au baptéme ou
vous pouvez participer. L'occasion de s’impliquer deés le départ dans le baptéme et de comprendre en quoi
consistera votre mission. « On y glisse toujours des petites idées concrétes qui peuvent aider a accueillir
cette mission » , nous confie le pere Chanon.

= Préparez-vous avant la cérémonie. C'est toujours possible depuis chez soi : se renseigner sur Internet
(voir encadré) , lire un carnet de baptéme qui reprend les grandes lignes de lI'enseignement qui prépare au
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Pendant le baptéme
- Soyez présent. Méme si il est possible de faire une procuration, c’est toujours mieux d’étre la.
< Identifiez les moments forts de la cérémonie. Ayez ces moments en téte et vivez-les pleinement !

Avant l'entrée dans la célébration : le célébrant insiste sur votre role : « Et vous, qui avez accepté
d'étre le parrain et la marraine de cet enfant, vous devrez aider les parents a exercer leur responsabilité.
Etes-vous conscients de cela ? »

La renonciation a Satan et la profession de foi : le célébrant s'adresse a vous : « Si donc vous étes
conduits par la foi et si vous prenez la responsabilité de les aider, je vous invite aujourd’hui, en vous
rappelant votre baptéme, a renoncer au péché et a proclamer la foi en Jésus Christ, la foi de I’Eglise, dans
laquelle tout enfant est baptisé. »

La remise du cierge allumé : « C’est un moment fort du baptéme, nous explique le pere Chanon. En
recevant le cierge pascal, 'enfant recoit la flamme de Dieu. Celle qui restera allumée pour I’'accompagner
durant sa vie de chrétien et qui sera également présente lors de la profession de foi pour renouveler les
promesses du baptéme. »

Les signatures dans le registre qui gravent dans le marbre le lien définitif entre les parrains et

marraines et leurs filleuls.
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- Adoptez les rites secondaires selon les désirs des parents. Au moment du rite de I’eau, il est courant
que la marraine et la maman habillent I’enfant des vétements blancs tandis que le parrain tient le cierge
pascal allumé.

- Aidez les parents pendant la cérémonie. Cela peut étre des choses treés concrétes qui soulagent les
parents : préparer les livrets, participer a ’animation en chantant, faire la lecture de la Parole de Dieu. Pour
soulager les parents pendant la cérémonie, entourez I'enfant en le portant et en s’occupant de lui. Le pere
Chanon voit les deux parents, le parrain et la marraine comme « une petite équipe qui se serrent les coudes
pendant la cérémonie. » C’est d’ailleurs de maniére spontanée que le bébé se passe de bras en bras au
moment de la signature des registres !

< Offrez un cadeau. La médaille est un beau présent. Symboliquement, les parrains et marraines disent : «
Nous t’accompagnons et nous souhaitons que tu fasses partie de notre grande famille. » A part la médaille,
offrir un présent a un enfant de moins de deux ans est compliqué. « Pour les tout-petits, vous pouvez offrir
des livres avec des images illustrant la vie de Jésus. Entre 3 et 6 ans, les enfants seront sensibles a des CD,
des DVD, des revues qui racontent des passages de la vie de Jésus » , conseille le pére Chanon.

Apres le baptéme

< Etablissez une relation de confiance. Pour garder un role d’éducateur dans la foi, il est indispensable
de le créer et de l'entretenir. Alors comment faire ? « Il faut se voir régulierement ! A travers les sorties et les
repas partagés, il y a déja une dimension de foi partagée. » Vous pouvez, par exemple, 'emmener en
pelerinage avec vous a Lourdes ou a Rome. « En partageant ce voyage, vous sortez votre filleul ou filleule du
giron de papa ou maman et vous renforcez ce lien de confiance. » Pour entretenir ce lien de foi, priez pour
lui et, si vous étes plus a l'aise, déposez une intention de priére. LE PELERIN

..................

= Offrez des cadeaux qui ont du sens et qui nourrissent la foi du filleul. « Cela n’empéche pas d’offrir
des jeux vidéos ou des billets pour Disneyland, bien siir ! Mais n’oubliez pas de les guider en leur achetant,
par exemple, des DVD qui parlent de la foi, des billets pour aller voir Glorious en concert ou se rendre a
'expérience immersive de “Eternelle Notre-Dame” », suggére le pére Chanon. Une initiative avec du sens
pour un cadeau de Noél ? Offrir a son filleul ou a sa filleule un santon a chaque féte. « C’est un formidable fil
rouge sur plusieurs années ! » Bref, soyez inventifs et trouvez des cadeaux qui aident a grandir dans la foi,
surtout pour les ados !

- Fétez son anniversaire de baptéme. Nous avons I'habitude de féter les anniversaires, alors pourquoi
ne pas célébrer le jour de son baptéme ? Méme si ce n’est pas encore dans les meeurs, le pape Francois a
insisté dessus, lors de ’Angélus du 9 janvier 2021 : « Je vous en prie, souvenez-vous de la date de votre
baptéme ». Alors retenez la date et réservez cette journée pour votre filleul ou filleule !

- Développez votre bienveillance et votre qualité d'écoute. Tout le monde peut devenir parrain ou
marraine ! Mais certaines qualités humaines vous aideront dans votre mission . Pour le pére Laurent
Chanon, il faut veiller sur eux avec affection. « Ecoutez-les sans jugement, aussi bien dans leurs joies que
dans leurs peines. Attention, ce n’est pas le réle du parrain ou de la marraine d’avoir une prise d’autorité ! Il
faut a la fois étre 1a et a la fois savoir laisser de I’espace s’ils n’ont pas envie de nous voir. Soyez dans une
vraie gratuité, vous aurez ainsi une relation saine et gratifiante avec votre filleul ou filleule. »

= Si vous habitez loin de vous filleul. « Le risque est de disparaitre complétement de sa vie », comme I'a
déja vu le pere Chanon. Les coups de fil ou SMS, c’est bien, mais pensez a les compléter avec une carte
postale ou une lettre qui paraitront plus sinceres. Si vous le pouvez, déplacez-vous pour les voir au moment
des célébrations importantes (Noél, PAques, son anniversaire...).
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