PETIT TEMPS SPIRITUEL
POUR SE SOUVENIRD'UN PROCHE

par Michéle Clavier, théologienne et liturgiste

Faire mémoire d'un &tre cher est un besoin
universel : c'est redire la place qu'il occupait dans
notre vie, et gqu'il gardera. Ce parcours spirituel
vous propose de partager l'affection que vous

lui portiez et de reprendre, ensemble, des forces
pour traverser ce deuil. Deux fagons de vous
retrouver : & la maison, ou au cimetiere.,
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1. ALA MAISON

Quand ?

N Au cours d'une réunion
rassemblant la famille et les amis
du défunt, ou encore a la date
anniversaire de son déces
(adapter I'effectif aux éventuelles
restrictions sanitaires).

Durée:

N De 20 a 30 min, et en poursui-
vant autour d'un repas ou

d'un go(ter pris en commun.

ou?

N En extérieur, siles conditions
météo le permettent,

ou a domicile. Le cas échéant,
en paroisse (lire encadré p. 10 ).

Que préparer ?

N Aménagez un espace-priere :
sur une table, placez une jolie
croix (elle peut étre fabriquée avec
des branchages), des bougies

ou des veilleuses, une Bible,

des fleurs. Prévoyez des chaises
en nombre suffisant. Pour
matérialiser la présence du défunt
ou de la défunte, mettez sa photo
en valeur, et si vous le souhaitez,
un objet auquel il (elle) tenait

(sa médaille de baptéme,

une icone qui lui était chere,

un instrument de musique...).

N Préparez un souvenir a offrir
achacun : par exemple, un signet
décoré, avec un verset biblique
(voir p. 15). Prévoir également

un « livre d'or » ot chacun écrira
un témoignage personnel.

N Pour faciliter la priere com-
mune, vous pouvez dupliquer
ce livret. Pensez également a
photocopier ou a télécharger
les chants et a désigner

une personne pour les animer.
Et a confier al'avance les deux
lectures et les intentions de priere
que vousS aurez préparées

(lire plus loin) a plusieurs
membres de I'assemblée.

ENTREE EN PRIERE
L'animateur allume la bougie
puis commence :
- ANIMATEUR:
« Seigneur, nous sommes
rassemblés en ton amour, mais
notre ami N... n'est plus la. Dans
la foi, nous le croyons vivant
aupres de toi. Ton amour a
vaincu toute mort ! Accorde-
nous la force et la joie de te
rendre gréce pour la vie de N...,
les bons souvenirs que nous
gardons en nos coeurs. Béni
sois-tu, Dieu des vivants !
Ensemble, ceux qui le sou-
haitent peuvent se signer. »
= ENSEMBLE : « Aunom du Pére,
et du Fils, et du Saint-Esprit.
Amen. »
- Chant:
* En Toi Seigneur
mon espérance G 7 (CNA 417),
ou G 7 bis (CNA 418)
« En toi, Seigneur, mon
espérance /Sans ton appui,
je suis perdu / Mais rendu fort
par ta puissance /Je ne serai
jamais dégu. »
* Ou Je mets mon espoir
dans le Seigneur, je suis sar
de sa parole (M 55-97).
*» Ou Seigneur, rassemble-nous
D87 (CNA702).
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ECOUTER LA PAROLE

DE DIEU
= ANIMATEUR : « Oui,
le Seigneur est notre espérance
et notre paix. Au-deld de notre
tristesse, il nous redit son amour
qui, un jour, nous rassemblera
auprés de lui. Nous pouvons
nous asseoir. »
Un membre de I'assemblée
lit le texte ci-dessous
(chapitre 4, versets 13 et 14).
=UNLECTEUR:
1ér Lettre de Saint Paul
aux Thessaloniciens.
« Fréres, nous ne voulons pas
vous laisser dans l'ignorance
au sujet de ceux qui se sont
endormis dans la mort;
il ne faut pas que vous soyez
abattus comme les autres, qui
n‘ont pas d'‘espérance. Jésus,
nous le croyons, est mort et
ressuscité ; de méme, nous
le croyons aussi, ceux qui se
sont endormis, Dieu, par Jésus,
les emmeénera avec lui. »
= ANIMATEUR : «N... aimait
la vie, il (elle) était habité(e) par
cette espérance. Ensemble, nous
chantons. » Chacun se léve pour
chanter ensemble un Alléluia.
Puis un membre de 'assemblée
proclame I'évangile ci-dessous
(chapitre 5, verset 24) ;)
=UN LECTEUR : Un membre de
I'assemblée proclame
I'Evangile selon Saint Jean :




« Jésus disait aux Juifs : “Amen,
amen, je vous le dis : qui écoute
ma parole et croit en celui

qui m'a envoyé, obtient la vie
éternelle et il échappe au
jugement, car déja il passe
delamort alavie."»

= LANIMATEUR : « Je vous
propose de vous asseoir

et de prendre un temps

de partage en nous inspirant
de cette parole d’Evangile.
Jésus promet la "vie éternelle”,
une vie qui commence déja
ici-bas, car elle vient de I'amour
du Christ pour tous les hommes.
Cet amour, N..., lui aussi,

en rayonnait. Comment nous
souvenons-nous de son amour
pour nous ? Sivous le souhaitez,
VOus pouvez raconter

une anecdote toute simple,

ou un moment fort

qui vous a marqué. »
Témoignages libres des enfants
et petits-enfants, des amis...

- 'ANIMATEUR:

« Merci & chacun pour

ces beaux témoignages.
Ensemble, chantons ! »

Reprise de I'Alléluia, ou chant de
joie : Nous chanterons pour toi
K 38 (CNA 569)

« Nous chanterons pour toi,
Seigneur / tu nous as fait
revivre / que ta Parole dans nos
coeurs / & jamais nous délivre.

Pourquoi pas
en paroisse ?

N Ce temps spirituel peut tout

a fait étre adapté pour étre vécu

en paroisse, en particulier si

vous souhaitez vivre également
une célébration eucharistique.
Prenez contact avec le prétre ou la
pastorale des funérailles, afin de
voir ce qu'il est possible d'organiser.
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RENDRE GRACE

Une personne de I'assem-
blée distribue a chacun le signet.
= L'/ANIMATEUR : « Gardons
ce signet en souvenirde N...,
de son sourire et de son amour.
Remercions le Seigneur pour

la présence de N... dans nos vies.

Nous le portons dans notre
priére. »

Les personnes responsables
des intentions les lisent & tour
de réle. Apres chaque intention,
chanter Dieu est amour, Dieu
est lumiére, Dieu notre Pére.
(D116, CNA 542):

Exemples d'intentions
ci-dessous. Vous pouvez

les personnaliser ou suggérer
des intentions spontanées.
=UNLECTEUR: « N... rayonnait
de la joie qui habitait son coeur...
Merci, Seigneur. »

- ENSEMBLE : « Dieu est amour,
Dieu est lumiere, Dieu notre
Pere. »

=UNLECTEUR: «N...aimait
rendre service (voisins,
association humanitaire)...
Merci, Seigneur. »

= ENSEMBLE : « Dieu est amour,
Dieu est lumiere, Dieu notre
Pere. »

=UNLECTEUR : « N... donnait
beaucoup d'affection

a sa famille, & ses enfants

et a ses petits-enfants... »

= ENSEMBLE : « Dieu est amour,
Dieu est lumiere, Dieu notre
Pere. »

=UNLECTEUR : « N... aimait
accueillir voisins et amis

de passage...»

= ENSEMBLE : « Dieu est amour,
Dieu est lumiére, Dieu notre
Pere. »

= L'ANIMATEUR : « En commu-
nion avec N... qui est maintenant
aupres du Peére, et en reprenant
les mots de Jésus nous redisons
avec joie » :

= ENSEMBLE : « Notre Pére,

qui es aux cieux... »

SE SOUVENIR
L'ANIMATEUR:
«Notre temps de priére touche
& sa fin. Nous en sommes
certains, N... est parmi nous en
ce jour, par cette union mysté-
rieuse que permet la priére.
Confions-le (la) & la tendresse
de Marie, notre Mére. »
L'assemblée entonne Mon éme
chante le Seigneur V 193 (CNA
626) ou Je vous salue, Marie.
= L’ANIMATEUR : « Accueille,
Seigneur, notre priére,
et que N... repose en toi dans
la paix. Garde-nous unis
en sa mémoire. Et daigne
nous accorder ta bénédiction.
toi qui es Peére, Fils, et Saint-
Esprit. »
= ENSEMBLE : « Amen. »
= LANIMATEUR : «Je vous invite
& écrire dans le Livre d'or.
Et & partager un repas. »
Un enfant souffle la bougie.



Il. AU CIMETIERE

N Une visite au cimetiere n'est pas
siintimidante : elle invite a la
confiance, a la rencontre. Ceux que
nous aimons sont aupres de Dieu.

Quand ?

N Aumoment ou la famille élargie
et les amis peuvent se retrouver,
au cours de I'été, lors d'un
week-end ou a la Toussaint.

Durée ?
N 15 min.

Comment ?

N Pas besoin nécessairement

de Bible, tout est détaillé ci-contre,
emportez simplement ces pages.
Prévoyez des fleurs et un vase et,

le cas échéant, ce que vous voulez
déposer sur la tombe (une plaque
du souvenir...).

Suggestion :

N Avant le rassemblement, nettoyez
la tombe. Prévoir les personnes qui
diront les prieres au nom de chacun.

POUR COMMENCER

Se rendre tous ensemble
au cimetiére, devant la tombe.
= LANIMATEUR : « Ensemble,
pour ceux qui le souhaitent,
nous tragons sur nous le signe
des chrétiens, signe de notre foi
en Jésus. »
= ENSEMBLE : « Aunom du Pére,
du Fils et du Saint-Esprit. »
Distribuer une fleur a chaque
personne, enfants et adultes.
- L'ANIMATEUR : « Voici la tombe
ou a été déposé le corps de N...;
N... est & présent vivant(e) dans
nos coeurs et avec le Seigneur.
Aujourd’hui, nous sommes ici
ensemble pour lui dire combien
nous l'aimons, et ce qu'il (elle)
a été pour nous. Chacun & tour
de réle, nous allons déposer
dans le vase une fleur & son
intention. Dans le secret de son
coeur, ou bien a voix haute,
chacun peut exprimer en
quelques mots un remerciement

& N... qui nous rassemble. »
Chaque participant dépose sa
fleur et s'exprime s'il le souhaite.
Par exemple:

- «N..., nous le croyons, tu vis
désormais dans la paix. Tu nous
vois rassemblés pour te redire
notre amour, notre affection,
notre douleur aussi. Aide-nous
& vivre de tout ce que tu nous as
donné. »

- « N..., me voici, moi ta petite-
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fille, qui aimait tant faire

de la patisserie avec toi en

se racontant tous nos petits
secrets. Je sais que je peux
encore te parler, et demeurer
en communion avec toi. »

- «N..., tu as quitté trop vite
notre Terre, notre humanité
malade. Nous n‘avons pas pu te
dire au revoir, alors, aujourd'hui,
c'est le souvenir de ta bonté qui
nous rassemble... Merci ! »

- ANIMATEUR (ou une personne
qu'il aura sollicitée dans
I'assemblée) : « Je vous propose
de reprendre aprés moi

ce refrain. Je le chante

une premiere fois. »

- Chant: Souviens-toi de
Jésus-Christ. | 45 (CNA 588),

A retrouver sur lepelerin.com

- LANIMATEUR,

PUIS TOUS ENSEMBLE :

R./ « Souviens-toi de Jésus-
Christ, ressuscité d'entre les
morts. / Il est notre salut,

notre gloire éternelle. »

- ANIMATEUR (strophe1):

« Si nous souffrons avec lui,
avec lui nous regnerons. »

- ENSEMBLE : R./ « Souviens-toi
de Jésus-Christ, ressuscité
d'entre les morts./ Il est notre
salut, notre gloire éternelle. »

LE TEMPS

DE LA PAROLE
Apres un bref silence,
I'animateur reprend :
= LANIMATEUR : «Jésus nous dit:
* “Petits enfants... Je vous donne
un commandement nouveau :
c'est de vous aimer les uns les
autres. Comme je vous ai aimés,
Vvous aussi aimez-vous les uns
les autres. Vous serez vraiment
mes disciples si vous avez de
I'amour les uns pour les autres.” »
(D'apres I'Evangile
selon saint Jean, chapitre 13,
versets 34 a 35.)
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(ou)

° « "Comme le Pére m'a aimé,
moi aussi je vous ai aimés.
Demeurez dans mon amour ...
pour que ma joie soit en vous, et
que votre joie soit parfaite.” »
(D'apres I'Evangile selon saint
Jean, chapitre 15, versets 9 et 11.)
L'animateur ou un autre membre
de l'assemblée lit un bref
commentaire, préparé
al'avance.

- UANIMATEUR : « N... nous
aimait, et nous lI'aimons encore :
c'est tout cet amour qui nous
unit encore et pour toujours...
N... avait la foi (sinon, dire :
n‘avait pas la foimais a ..) eta
essayé de ressembler au Christ,
tout simplement en aidant

les autres : N... rendait service,
faisait beaucoup pour les voi-
sins, pour... (ne pas hésiter &
personnaliser, & dire concréte-
ment ce que N... faisait...)
Reprise du chant, comme
précédemment : tous chantent
le refrain, une personne chante
la strophe puis on reprend

le refrain.

- ENSEMBLE : R./ « Souviens-toi
de Jésus-Christ, ressuscité
d'entre les morts./ Il est notre
salut, notre gloire éternelle. »

- ANIMATEUR (strophe 2):

« En lui sont nos peines, en lui

sont nos joies ; / en lui toute
grdce, en lui notre paix. »

- ENSEMBLE : R./ « Souviens-toi
de Jésus-Christ, ressuscité
d'entre les morts./ Il est notre
salut, notre gloire éternelle. »

LE TEMPS _

DE LA PRIERE
- UN JEUNE DE LA FAMILLE,
OU UN AMI PROCHE:
« Dieu nous aime, il met dans
nos coeurs la méme affection. Et,
nous le savons, 'amour ne meurt
pas ! Ensemble, disons merci
au Seigneur qui unit nos coeurs
en cetinstant. Demandons
sa bénédiction. »

= LANIMATEUR : « Merci,
Seigneur, pour ta Parole. Qu'elle
nous donne toujours ta lumiere. »
- ENSEMBLE : (Tous répétent) :

« Qu'elle nous donne toujours

ta lumiére. »

= LANIMATEUR : « Merci,
Seigneur, pour N... et pour notre
famille rassemblée autour de lui
(d'elle). »

- ENSEMBLE : (Tous répétent) :

« Que nous restions toujours unis
et heureux. »

= L'/ANIMATEUR : « Merci,
Seigneur, pour tout ce que nous
avons vécu avec N... Veille sur les
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familles divisées, en souffrance. »
(Tous répétent la deuxiéme
phrase.)

= L'/ANIMATEUR : « Merci,
Seigneur, pour ce jour que nous
attendions. Et pour notre
espérance de revoir N... prés de
toi. » (Tous répétent la deuxiéme
phrase.)

L'animateur propose un geste
individuel.

= LANIMATEUR : « Tout ce que
nous ressentons dans nos coeurs,
comment I'exprimer ? Pour dire &
N... notre présence affectueuse,
pour marquer notre visite
aujourd’hui, je vous propose

de suivre lentement avec notre
main, & quelques centimétres de
distance, le tracé de la croix

qui est |&1 (croix posée, sculptée,
érigée sur la tombe).

Oui, de haut en bas, de gauche
A droite, se dit tout I'amour
du Seigneur unissant le Ciel

et la Terre, et nous unissant tous.

Que ce geste soit celui

de notre au-revoir,

dans I'espérance. »

Chacun accomplit alors
dignement ce beau geste.

= L'ANIMATEUR : « Puis, nous

prions ensemble le Notre Pere » :

Notre Pere...

- Chant, comme précédem-
ment:

R./ « Souviens-toi de
Jésus-Christ, ressuscité d'entre
les morts./ Il est notre salut,
notre gloire éternelle. »

145 (CNA 588)

1. « En lui toute grace,

en lui notre paix ; en lui

notre gloire, en lui le salut. »

EN CONCLUSION

L'ANIMATEUR :
« Nous allons repartir.
N.. est g, et en chacun de nous.
Chaque fois que nous voudrons
le retrouver, nous pourrons
faire silence et le rejoindre,
dans le secret de notre coeur...
Et un jour, ensemble, nous
reviendrons ici pour prier
en famille.
Demandons & Marie, Mére
de I'Eglise et notre Mére,
de veiller sur nous et de nous
garder unis dans I'amour
de Jésus. »
- ENSEMBLE : Chanter
ou prier «Je vous salue Marie...»
Signe de la croix.
On quitte le cimetiere, mais
la réunion de famille se poursuit
autour d'un café ou autre. =

LE PELERIN - SPIRITUALITE - N°7181 >16 JUILLET 2020

13




